Semaine dw 03 aw 07 mars 2025

Lundi

Chou rouge
et vinaigrette a la moutarde

HokK

Sauce de légumes fagon Korma
(carottes, petits pois, pommes de terr@

aubergine)
et Riz BIO

(plat complet)

Fromage frais nature tartare
o

Dessert lacté gélifié saveur
vanille nappé caramel

Mardi

Lasagnes bolognaises

(plat complet)

oK

Yaourt aux fruits BIO

Fruit BIO

Soupe petit pois BIO m

Milly La Forét

Mercredi

‘1” Jeudi Vendredi

Carnaval

Salade verte BIO
et vinaigrette a I'huile de n

g

Hot dog saucisse de volaille

Pommes de terre quartier avec peau
et ketchup

Froamge fondu le carré

0

Salade de pommes de terre
moutarde a I'ancienne

Hokx

0

Calamars a la romaine

Carottes

Cantal AOP

Fruit

G(:harolais

L2 o

Produit de la mar AE Produit issus de

durable I'Agriculture Biologique
Produit o )
Label Rouge Vegetarlen

@ Local mNouveauté

Appellation
d'Origine Protégée

4 Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

¥
sodexo

Tout commence au quotidien



Milly La Forét 51211
A

Semaine dw 10 aw 14 mars 2025 _ .

Mercredi Vendredi

celeripio 19 CEufdurBlO [

. . Taboulé Soupe légumes et tomate L
et vinaigrette framboise peleg sauce cocktail
ok ook ok oo
. Tajine végétarien
. N Pil | D
Bolognaise de beeuf _— ugt_:j'ets @ .I on de poulet (pois chiche, carottes) @
crispidor a I'emmental jus aux herbes et Boulgour
wx wx worx o
Lé leil .
Pennes égumes du solei . Purée de pommes de terre (plat complet)
(tomate, courgette, aubergine)

Fromage de campagne nature Yaourt nature BIO

Coulommiers
et sucre et sucre

Fromage fondu vache qui rit

FoRK AR AR R

Purée de pomme coing Fruit BIO m Fruit BIO m Smoothie pomme, banane

B et sirop d'érable

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit da la mar 0 Produit issus de m ,
QCharOlals durable AB I'Agriculture Biologique @ Local Nouveaute

*
n e Décongelé S O dexO

[ » Produit Appellation oy
‘i @_“ Label Rouge d'Origine Protégée Tout commence au quotidien

¥ Végétarien



Semaine dw 17 aw 21 mars. 2025

Milly La Forét

Mercredi

Vendredi

Chou blanc BIO m
et vinaigrette miel et moutarde

HokK

Cordon bleu de dinde

Petits pois mijotés

Saint nectaire AOP @

Mini chou vanille ’%F

Betteraves rouges

Cubes de colin
sauce créme

Pommes de terre persillées

Salade de pommes de terre
et olives noires

Hokk

Ll )

Nuggets de blé

et sauce fromage blanc, menthe,
épices kebab

Fruit BIO m

Céleri rémoulade

Boulettes de boeuf
sauce tomate

Pates coudes

oK

Yaourt nature BIO m
et sucre

R

Entremets chocolat

) @Charolais
£ LR

Produit da la mer

durable

AE— Produit issus de

Produit
Label Rouge

Nouveauté
I'Agriculture Biologique @ Local o

Appellation
d’Origine Protégée

Décongelé

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

sodex*c;

Tout commence au quotidien




Milly La Forét :

Semaine dw 24 o 28 mars 2025 G@Ut

Vendredi
Carottes rapées Paté de campagne * Iceberg Tomate concassée
et vinaigrette crémeuse et cornichon et vinaigrette a la moutarde et chips de mais m
ok ook ok oo
Couscos vigiae OO @ 2
ouscous vegetale Omelette aux pommes de terre ) )
aux 5 légumes ot aUX oignons Escalope de dinde LR Poisson blanc
(carottes, courgettes, navets, poivrons, céleri, tortill |g h au jus de viande fagon meuniére
pois chiches, raisins secs) ( ortifla planc a)
wx wx worx o
Semoule BIO m Haricots verts Courgettes Purée de pommes de terre
worx o wox oo
Fromage frais de campagne nature . .
Tomme blanche 9 ot sucrep 9 Yaourt aux fruits BIO m Fromage fondu le carré
wrx wxx wox o
Purée pomme fraise Fruit BIO m Génoise roulé vanille abricot Fruit BIO m

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

- roduit da la mer 4 Preduit issus de : B R
@Charolals :i:l}nagle 'Agriculture Biologique @ Local mNouveaute Sodexo
e

T # 2 Produit P . Appellation
!E @_“. Label Rouge Vegeta”e“

d'Origine Protégée Tout commence au quotidien




Soupe poireau

CEuf a la coque

Yaourt nature BIO
et sucre

FoRK

Fruit BIO

Semaime dw 31 mans. aw O4 awnik 2025

Céleri rapé BIO
et vinaigrette miel et moutarde
ancienne

ok

Sauté de dinde LR
aux petits oignons

Haricots verts
et pates gnocchis

oK

Camembert BIO

Mousse au chocolat au lait®

Milly La Forét

Mercredi

Macédoine mayonnaise

Hokk

Sauce aux légumes @
teriyaki
(carottes, champignons, haricot mungo,
gingembre, huile de sésame)

Et riz BIO m

(plat complet)

Petit fromage blanc aux fruits

Fruit BIO

Vendredi

Coleslaw

Merlu
sauce citron

Carottes

Cantal AOP @

Barre bretonne

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Produit da la mer 04 Produit issus de Local @Nouveauté Décongelé #
Charolais durable 'Agriculture Biologique oca 9 sodexo

o @' Produit .. . Appellation
% |E A% Label Rouge Vegetarlen d’Origine Protégée

Tout commence au quotidien



Milly La Forét

Semaine dw 07 aw 11 ok 2025

Mercredi

Vendredi

Chou chinois
et vinaigrette a la moutarde

Pommes de terre g
et dés de colin a la portugaise
(sauce a la tomate et poivron)

(plat complet)

Coulommiers

fle flottante

Haricot beurre m
et vinaigrette

ok

Coquillettes semi compléte BIO
et sauce tomate, lentilles, égrené

végétal et graine courge

(plat complet)

Fromage blanc nature
et sucre

AR

Fruit BIO m

Tomates BIO
et vinaigrette basilic

HoK

Sauté de beeuf BIO
sauce poivrade

Purée de pommes de terre BIO

Eaad

Yaourt nature BIO
et confiture

AR

Purée de pomme

poire BIO

Carottes rapées
et vinaigrette a la moutarde

Hokx

Colin pané au riz soufflé

Petits pois mijotés

s
Bleu AOP Q@}

Tartelette pastel de nata

Praduit de la mer AE— Produit issus de

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

3*
sodexo

Tout commence au quotidien

I'agriculture Biologique @ Local mNouveaute .Decongele

@\ Appellation
S d'Origine Protégée

] GCharolais

durable

@, Produit P .
A% LabelRouge Y ) Végétarien






Milly La Forét Cueil of .

Semaime dw 28 awnik, aw 02 mai _— -

Mercredi Vendredi
Rentrée
Betteraves Tomates Guacamole 0
et vinaigrette et vinaigrette a la moutarde et chips de mais
Raviolis Sauce légumes du sud .
au beeuf et a la dinde et Boulgour Jambon de dinde
Férié
(plat complet) (plat complet) Coquillettes &
P P p P semi complétes BIO
- A Yaourt nature BIO
Camembert Fromage frais saint méret
et sucre
Fruit BIO Dessert lacté gellfle Fruit
saveur vanille

© Entrées contenant de la viande et desserts contenant de la gélatine animale

* plat a base de porc et son substitut (*)

. Prodit de la mer 0y Produit issus de 2 . .
SOdExEs i B o @t

@- Produit Voot . Appellation
Tout commence au . abtidign "2 LobelRouge vegetar'e" d'rigine Protégée
=

. - s
Sataplle  MoartFaplle




